Zatacznik nr 5

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Ogdlnopolskie telefony alarmowe, interwencyjne oraz informacyjne
112 numer alarmowy we wszystkich nagtych wypadkach.

997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

800 12 12 12 - Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka - bezptatna, dziatajgca
catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy - prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site jest czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu, takze w dni ustawowo wolne
od pracy. Wszelkie aktualne informacje znajdujg sie tez na stronach: www.116111.pl oraz
www.fdds.pl

801 120 002 —,Niebieska Linia” - Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

222 309 900 - Numer SOS - Linia Pomocy Pokrzywdzonym — Linia catodobowa dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem i Swiadkdow.

801 615 005 — Dyzurnet.pl - mozliwos¢ zgtaszania informacji o wszystkich nielegalnych
i niepokojgcych tresciach znalezionych w Internecie. Niepokojgce tresci mozna tez zgtaszac
poprzez strone www.dyzurnet.pl lube-mailowo:dyzurnet@dyzurnet.pl.

800 100 100 — Telefon dla rodzicéw i nauczycieli Fundacji Dajemy Dzieciom Site - bezptatna
i anonimowa pomoc dla rodzicéw i nauczycieli potrzebujgcych wsparcia i informacji
w zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci przezywajacych ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sg od poniedziatku do
pigtku, w godzinach 12:00-15:00.



